
日付 時間 プログラム名 担当ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｾﾝﾀｼﾞｰ 池内

１５：２５～ ZUMBA まゆみ

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山

１４：１０～ グループﾊﾟﾜｰ KOH

１５：２５～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山

１６：４０～ ZUMBA 宮林

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾞﾗｽﾄ KOH

１５：２５～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 宮澤

１６：４０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌｧｲﾄ 篠原

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾗｲﾄﾞ 池内

１５：２５～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 宮澤

１６：４０～ ゆがみ改善ヨーガ 宮林

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｱｸﾃｨﾌﾞ 篠原

１５：２５～ ﾁｬﾚﾝｼﾞｴｱﾛ 宮澤

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 宮澤

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌｧｲﾄ のあ

１５：２５～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾞﾙｰｳﾞ 南澤

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山

※都合によりインストラクター・プログラムに変更がある場合があります

　　ご迷惑をおかけしますが、予めご了承下さいませ。

２７日
（日）

９月の日・祝予定表

６日
（日）

１３日
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２０日
（日）
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（火）


