
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日時   １１月３日（金・祝） １９時３０分～２１時００分 

■会場   MAX スポーツクラブ（レッドコート待合室に集合） 

■対象者  一般テニス会員・ジュニア会員の保護者 

         会員様の同伴者も参加可能 

■料金   無料 

■定員   ２５名 

■持ち物  室内履き・タオル・お飲み物 
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体幹フェスティバル 


