
Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ

10:00

１０：１５～１１：１５ １０：２０～１１：２０

60

定員30名

11:00 三上駿 篠原文香

１１:３０～１２:００ １１：３５～１２：３５

青竹ふみふみ　Yumi 60

12:00

１２:１０～１２:４０ 三上駿

ロコモ予防　Yumi

１２:５０～１３：５０

13:00 60

池内真樹

14:00 １４：０５～１４：３５

　　　　　　　　Michy

１４：４５～１５：４５

15:00 60

定員１0名

三上駿

16:00

17:00

12月31日スタジオスケジュール

17:00      CLOSE

31日（木）
プール

ヨガ６０

定員２０名 


