
「大会で勝ちたい！！」
「もっともっと上手くなりたい！！」

夏休みは特別レッスンでパワーアップ！！

〇日程 ７月３０日（月）～８月４日（土）
17：00～19：00 グリーンA・Ｂ・Ｃコート

〇クラス Jr3  Jr4  (合同)

〇料金 受講し放題コース：会員 6,000円
１回受講（都度）：会員 1,500円

〇定員 12名（先着順）

〇受付期間 ７月23日（月）～７月２９日（日）
７月23日（月） 9：30受付開始

お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・７月３０日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ７月３０日（月）
① 19:00～20:30 レッドコート
② 20:45～22:15 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・Ｒ２・R３の方
②Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

林コーチの

①華麗にセットしよう
②ガッツリ 「ラリー」
★ストロークは「セットの早さ」で振り遅れも解消！！

・
★林コーチとひたすらラリーをしましょう！！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ７月３１日（火）
① 11:30～13:00 レッドコート
② 19:15～20:45 グリーンB・Cコート

〇対象 ①Ｒ２・Ｒ３の方
②Ｒ１・Ｒ２の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 ①６名 ②８名（いずれも先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

冨田コーチの

①全力「ラリー」
②テニスの王道
★全力でお相手致します！挑戦者募集！？

・
★ストローク・ボレーの修行！最後はゲーム！！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ７月３1日（火）
① 19:00～20:30 レッドコート
② 20:45～22:15 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・Ｒ２の方
②R１・Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

林コーチの

①サーブ・リターンのコツ

②華麗にセットしよう
★「サーブとリターン」に自信がない方は必見！！

・
★ストロークは「セットの早さ」で振り遅れも解消！！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月１日（水）
① 19:15～20:45 レッドコート
② 21:00～22:30 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・R２の方
②Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 ①８名 ➁６名（いずれも先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

中村コーチの

①「らく～な」ストローク
②実戦に活かすラリー
★ストロークに必要なのは力ではなく「コツ」！！

・
★「練習ではうまくいくのに」という方は必見です！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月２日（木）
① 19:00～20:30 レッドコート
② 20:45～22:15 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・Ｒ２の方
②Ｒ１・Ｒ２の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

藤田コーチの

お悩み相談室
～リクエスト式レッスン～

★何か困っている事はありませんか！？
★フォームやショットの技術的なこと、ゲームでの作戦など

あなたが練習したいことを練習しましょう！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月３日（金）
① 10:00～11:30 レッドコート
② 11:45～13:15 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・R２の方
②Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

塚田コーチの

①ボレーの基本を習得
②ストロークで攻めよう

★ボレーの基本・・・できていますか！？
・

★ストロークに自信を持てるようになりましょう！！

お問合せ：026-286-7070



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月３日（金）
① 19:00～20:30 レッドコート
② 20:45～22:15 レッドコート

〇対象 ①Ｒ１・Ｒ２の方
②Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

林コーチの

①サーブ・リターンのコツ

②ガッツリ「ラリー」
★「サーブとリターン」に自信がない方は必見！！

・
★林コーチとひたすらラリーをしましょう！！

お問合せ：026-286-7070



★普段のレッスンでは味わえない体験！！
★4時間たっぷりテニスができる！！

★お一人でも、お友達同士でも大歓迎！！

〇日程 ８月４日（土）9：30～13：30

〇クラス
R1：塚田コーチ Ｒ2：中村コーチ Ｒ３：庄司コーチ

〇料金 会員：5,400円 非会員：6,480円

〇定員 各クラス6名（先着順）

〇受付期間 ７月23日（月）～７月２９日（日）
７月23日（月） 9：30受付開始

お問合せ：026-286-7070

参加してみたら、
あっという間だった！

楽しかったので、
また参加したい！

また参加したいとのお声を多数いただきました！！

〇注意事項
・参加者が2名以下の場合には、9：30～11：30で終了とさせていただきます。
料金は通常価格となりますので、ご了承ください。

・７月３０日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月４日（土）
① 14:30～16:00 レッドコート
② 16:15～17:45 レッドコート

〇対象 ①Ｒ２・R３の方
②Ｒ２・Ｒ３の方

〇料金 3,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～7月29日（日）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 各6名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※7月30日（月）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

庄司コーチの

①ボレーの達人
②チャンスをねらえ
★ボレーに不安がある方は「もう安心」！！

・
★チャンスボールを確実に決める方法とは！？

お問合せ：026-286-7070



〇日程 ８月１2日（日） 13:00～17:00

〇料金 会員：5,400円 非会員：6,480円

〇受付期間 7月23日（月）～8月11日（土）
7月23日（月） 9：30受付開始

お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・参加者が2名以下の場合には、13:00～15:00で終了とさせていただきます。
料金は通常価格となりますので、ご了承ください。

・8月12日（日）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇クラス

〇定員 各クラス6名（先着順）

R1：中村コーチ R2：林コーチ R3：塚田コーチ



お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・最小催行人数3名以上
・2月3日（土）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇日程 ８月１６日（木）
14:00～15:30 レッドコート

〇対象 Ｒ１・Ｒ２の方

〇料金 2,000円
※割引として振替利用はできません。

〇受付期間 7月23日（月）～8月11日（土）
7月23日（月） 9：30受付開始

〇定員 ８名（先着順）
※最少催行人数3名

※参加費は当日お支払いください。
※8月12日（日）以降のキャンセルはキャンセル料が発生します。
※申込はご本人様、もしくはご家族が行ってください。

竹村コーチの

ストロークのラリーを
「安定させよう」

★ストロークのラリーに自信がない方もご安心ください！
★「安定」してつなげるコツをご紹介します！！

お問合せ：026-286-7070



〇開催日 ７月３０日（月）～８月４日（土）
８月１２日（日）・１６日（木）

〇料金 4,000円（２時間単位でのご予約となります）

〇受付期間 7月23日（月）～8月16日（木）
8月13日（月）～15日（水）はお休みです。
7月23日（月） 9：30受付開始

お問合せ：026-286-7070

〇注意事項
・料金は当日お支払いください。
・当日のキャンセルはキャンセル料が発生します。
・お申込みはご本人様、もしくはご家族の方が行ってください。

〇時間割

※割引：振替は使用不可

時間割表は別紙をご覧ください。

お一人様何枠でもご利用頂けます。
イベント等でご利用になれない時間帯もございます。


