
日付 時間 プログラム名 担当ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｾﾝﾀｼﾞｰ 池内

１５：２５～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山

１６：４０～ smileエアロ 赤羽

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌｧｲﾄ 篠原

１５：２５～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾞ Yama‐Tune.★

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 宮澤

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾊﾟﾜｰ KOH

１５：２５～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 宮澤

１６：４０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｱｸﾃｨﾌﾞ 宮澤

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾗｲﾄﾞ MEG

１５：２５～ リトモス ショ―タ

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山

１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾞﾗｽﾄ のあ

１５：２５～ DISCO　WORLD 関川

１６：４０～ ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡ 村山
１４：１０～ ｸﾞﾙｰﾌﾟｾﾝﾀｼﾞｰ 篠原

※都合によりインストラクター・プログラムに変更がある場合があります

　　ご迷惑をおかけしますが、予めご了承下さいませ。

２月の日・祝予定表

３日
（日）

１０日
（日）

１１日
（月）

１７日
（日）

２４日
（日）


